Heart Failure

Awareness SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL

Day 2018 CARDIOLOGIA CORAZON

Report from: Spain

Name of reporter: Dr. Javier Segovia, president of the Heart Failure Chapter of the Spanish Society of Cardiology

Email address: jsecu@telefonica.net



( SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

< FUNDACION 1
ESPANOLA DEL O V e rV I e W
CORAZON

The Spanish Society of Cardiology and the Spanish Heart Foundation organized a
nationwide program for the Heart Failure Awareness Day 2018, consisting of:

* Lighting of emblematic buildings in red

 Health educational activities

* Raising awareness of the HF obtaining huge media coverage




< SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

Gz Nationwide program

® Lighting up of 18
buildings all
around Spain

A 15 health
educational
activities

Media coverage
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15 Health educational activities (1/a)

In order to raise awareness of heart failure, numerous
conferences were held in different Spanish cities. In
them, renowned HF professionals explained what is
the heart failure, how it occurs, what are its causes,
symptoms, how to prevent it and how can this disease
be managed. In addition, several groups of patients
collaborated sharing their experiences and knowledge
about the HF.

Jaén

e Symposium for HF pacients and families in Complejo
Hospitalario de Jaén.

Caceres

e Lecture for HF pacients and families, entitled “HF:
let’s walk together”, in San Pedro de Alcantara’s
Hospital.

Sevilla
* |nformation stand at Nervidn Plaza’s Mall.
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Malaga
e Hike for the HF Awareness
Day around Malaga’s port.

* Lecture for pacients entitled
“The art of the physical
exercise for a fuller life”, in
Hospital Universitario Virgen
de la Victoria.

* Seminar entitled “And now...
what shall we eat?”, in
Hospital Universitario Virgen
de la Victoria. A nutritionist
and a cook offered advice to
HF patients for a healthy and
tasty diet. In addition, heart-
healthy dishes were served.
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Madrid

* The Spanish Heart Foundation held a
forum for HF patients and their
families in the Heart House. The
session, denominated “Deficit of iron

- e stores and heart failure” was

e broadcasted in streaming in the web

‘ site www.fundaciondelcorazon.com

Barcelona
Muévet?_ci encia BARCELONA * Colloquy for HF pacients: “Move by
porta INSUTE 17 S T on heart failure”.
Cardiaca
 JUNDIALDELAIC. 8 _
iy . Oviedo
uditori Esteve, Fundacio Cl . . .
. i * Three seminars for HF pacients held in
QY@ Laicprogresa Sra. Maria José Pirla three different social centres.

’ Esta en tus manos

La visita es tu oportunidad de oro Dra. Ana Garcia

1 5 ulta
como preguntary explicar como estas en la cons
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A Coruna
* Colloquy for HF pacients: “Move by heart
failure”.

e Symposium for primary care physicians:
“Update on the treatment of the HF”.

Both activities were held in the CHUAC hospital.

Zaragoza

* Heart-healthy cooking workshop by celebrity

television cook Daniel Yranzo.

* Hike for the HF Awareness Day around the
José Antonio Labordeta’s park.
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* Launching of several press releases R

and other press materials in both e ——
regional and national media.

* Recording of a radio program titled
“Aqui estamos” of Canal Sur radio
station in Costa del Sol’s Hospital
(Marbella).

INSUFICIENCIA
CARDIACA

QUEES?

Lainsuficiencia cardiaca () es una enfermedad grave que
D ua 1o legue

* Almost 100 news articles published.

i Y
iquidos que e Corazon no bombea adecuadamente

SIGNOS DE ALARMA
* Equivalent publicity value of €346,000. d @
PREVALENCIA S
 Audience reached: more than “ |
33,900,000 people. T
DIAGNOSTICO

ﬁ Primera causa de hospitalizacion por
encima de los 65 afios
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Some examples of news articles published for the HF Awareness Day:

«la insuficiencia cardiaca es(::
anica enfermedad_del coralz .
que crecey no esta controla

Juanmséﬁbmexnoh Presiden sociedad Andal uza de

las Presidente dela d

Cardiologiay jefe de seccion del Hosp tal Clinico Universitario %
ardiologia

Monumentos
Espaii ylu

a se ”Uminaré%a;:f emblemiticos de
. 1 € viernes de roi
la Insuficiencia Cardiaca 0jo por

Esa patologia guavdg
una estrecha relacion
con el progresivo
envejecimiento

de la poblacion

E

FARO DE VIGO

ANDALUCIA  ELROCIO | TENOEROCARMONA | ALAPA | LA CAROL
AGATHA DE SANTOS »

De rojo por la insufiencia cardiaca

Monumentos y edificios se tifien de este color para concienciar sobre esta 14
dolencia, que en Galicia esta detras de casi cinco de cada cien muertes

—
Marbella se solidariza con el Dia
Europeo de la Insuficiencia Cardiaca

El Arco de Marbella se iluminara de 1ojo este viernes 11 para hacer visible el Dia Europ

ConSalud.es

de la Insuficiencia Cardiaca

aaa

NEWSLETTER

HOME > PACIENTES

RAMON
MANTILLA

DiA EUROPEO DE LA INSUFIGIENGIA GARDIACA

La respuesta inflamatoria en la
insuficiencia cardiaca puede mejorar su
prevencion

“Sino se corrigen

los factores de
riesgo, estd
abocado al

fracaso”

Las sustancias y anticuerpos que se ponen en marcha en la inflamacién y en la autoinmunidad podrian tener un papel
clave en el agravamiento progresivo que padecen los pacientes con Insuficiencia Cardiaca




SOCIEDAD

i
ESPAROLA DE FUNDACION
DIOLOGIA E:S(;’ANOLA DEL
RAZON

Medi
dia coverage @3

Ahora en directo

Herrera en COPE

Gk i
nes a viernes de 06h a 13h

INICIO. HERR
ERA LATARS S
IDE LA LINTES
RNA FIN
vy R A TR O )
— d =R

Y RTIDAZO PROGRAMAS D

~ DEPORTES

v NOTIGIAS
v PoLimca
- v RELIGION v

2

» !
] EMISORAS BLOGS
T —

1
INSUFICIENCIA CARDIACA

Monu
mentos y edi
edificio
s se tin
tifien de rojo por la insufici
ciencia cardi
ardiaca

Monumei
i ntos, co
ciudades de E mo la fuen!
Espan tes de Cib
cada cin paia se han ilumi ibeles, en Madri
Navarra i Egpfis s hon koo derop adrid,y dea Pl
o o @ argo de la vida jo para concienciar SZZ; de Espafia de Sevill
. re la insufici villa, asi co
iencia cardia mo varios edifici
ca, una dolenci; ificios de disti
ncia que pued stintas
e sufrir una d
e

pAD 1 OSASUNA =T

noticias de

1 INICIO | VECINOS |cu\_msAvccxo | POLITICA 1
o on Coras 8 DIeC | s
=)

aSexta In
Noticias jenciaci bre 1a insuficiencid B B fo Sda | US.com |

opmioN 1 50!
gl

(g2

Nos sumam

i 05 al

didlogo sanitario ®
n

6.0

=0 == 5 0
,T - : ita
— DIAEURO & 0
PEO DE LA INSUFICIENCIA CARDIA ypad.es TR
CA s leido en

Decenas de mon
concienciar sobre la

La fuente de Cibeles en Madrid o la Plaz:

|l

Ries,
o5
gos de viajar para un

ESNAY Lami
mitad de los pacient
es con trasplante capitar 'low cost'

linica Un\versidad de Navarr. Instituto d& \nvesngac‘\bn Sanitaria de Navarra
piomédica en Red Cardiovascular (CIBERCY)

cimay Cf
Centro de \nvest\gaa'on

< |a insuficiencia cardiaca, una do
Ci a dol
ia cardiaca (C)

Esta semand sededica? nivel mundial 313 conuenc!aui)n sobre 12 insuficiend insu f' c i enc i
Desde Navar@ queremos aportar nuestro grano de arend, mfo(mando goore 2 relevancia deesta h i Iaca rd iac a t H
patologiay sobre todo gando a conocer 1o necesaria ué esla jnvestigacion al respecio. erro iene d éfi c . t e
2 OM
itde meut‘lz ::""‘"“‘Mvm.m.(,u,
orreos n, o
considerarse ofici 0 puede
al

o para suministran® alresto &
(od

LaiCesun cuadro clinico cavaclenzado porel fallo del coraZ’
quncionamient® de todos SUS orgs

organisme \a cantidad gesangre neces: 2l
consecuencid de ello, o pacientes conlC presentan. entre otros sintomas. sensacid
e né azon en 108 tobillos ¥ 188 piema] u 0 a &
- ' 3 de Galicia

i
o0 de que ¢ requieran ingresos hospi

(edemas) A med el ne
urgentes aumenta ¥ |a calidad ge vida de los pacxenles e deteriord consi

Foto del dia

dela pob\ac\z'm adulta preseﬂ(a \C, pero ecta cifra a\\meMaré enl
nve:ec\m'\en\u deld noblac\'on yal incremento dela prevalenc
of medad renal cronica. L8 ¢l

jaralC. como P
iy pais, Dese

La torre de Hércules se

en(ermedades que dan UG r
arta causa & muerte en 28 mujeres ¥ 125
{ratamientos oy en dia disponidles- Lalc consume enormes recursos de nuestro sisteq
yores ¢& 5 aios, 43 Jugar al 3
Vistio
ti6 anoche de rojoa

de hospua\\zacn'on de ma)

59% del coste global dedicado @ sanidad en Est

peticion de la Uni

de Insuﬁcienciamdad
Cardiaca del Chuac,
la A_sociaci()n de :
Amigos de la Casade
las Ciencias y CorBI

sanitario: &8 |a primera caus?
{08 ingresos hosp\(a\anos y supone el 2.

UNRETO PARALA SOC\EDAD

ara nuestra sociedad- AnY

optimizar |os recursos santtany,

onbstico y 18 3"
rodt

Estos datos indican Queé aiC constituye un auténtico reto

 han iluminado de rojo psra Cof

ar, investigar 10 me

<! Dia Europeo de la Insu e
ficiench
iciencia Cardiaca. y 3 pacientes con1C En segundo g
para desarrolia nuevos {ratamientos mas eficaces y 5eguros. En tercel
bre 18 magnitud del problema y que participe &N |a bisqued? ge las 50|
Foundati
ion, en el di
d 1a

sociedad 50!

de la insuficiencia

cardiaca. Hoy lo hara

de azul, en apoyo

?1 los enfermos de
bromialgia. rorom. micuez







